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OZET

Hukuk, bireyin ve toplumun gereksinimleri g6z Oniine alinarak, adaleti saglama
gayesiyle yaptirim giicii iizerinden toplumsal diizeni kurmay1 amaglamaktadir. Bu
amacin gerceklestirilmesinde hukukun siijesi olan bireyin temel ihtiyaglariin
kargilanmas1 agisindan etkili olan psiko-sosyal dinamiklerin dikkate alinmasi, hukuk
kurallarinin diizenlenis amacina uygun sonuglarin elde edilmesini kolaylastirici isleve
sahiptir. Bireyin ihtiyaglari psikoloji biliminin konusunu olustururken, toplumsal
degiskenler sosyoloji bilimine igaret eder. Bu galismada arastirma konusu ile sinirl
kalarak, 4721 sayili Tirk Medeni Kanununda yasal mal rejimlerine dair hiikkiimlerin
diizenlenmesinde dikkate alinan psikolojik ve sosyolojik etkenler dikkate alinarak,
uygulamada ortaya ¢ikan mal kacirmalar ve hakkaniyete aykiri paylagimlar nedeniyle
agirlikli olarak kadin esin yasadigi magduriyetler hukuk, psikoloji ve sosyoloji
baglaminda disiplinler aras1 bir yaklasimla ele alinmistir.

Amag: Caligmada 4721 sayili Tiirk Medeni Kanununda yer alan yasal mal rejimlerine
iliskin hiikiimlerinin uygulanmasinda, eslerin mal kagirma saikiyle ve kotiiniyetle
gergeklestirdikleri islemlerin yol agtig1 psikolojik ve sosyolojik sorunlarin detaylica
incelenmesi amaglanmuistir.

Yontem: Calismada yasal mal rejimlerinin diizenlenmesine zemin hazirlayan
toplumsal kosullar ele alinarak kanun koyucunun bu diizenlemelere hangi
gerekgelerle ihtiyag duydugu ele alinmistir. Bu ihtiyaglarin giderilmesi igin yiiriirlige
konulan yasal mal rejimleri hiikiimlerinin uygulanmasinda ortaya g¢ikan sorunlar
irdelenerek, bu sorunlarin kadin ve erkek cinsiyeti {izerindeki psiko-sosyal etkileri
bilimsel veriler {izerinden incelenmistir.

Bulgular: Sozlesme yapma ve se¢imlik mal rejimi segme ritiieli bulunmayan Tiirk
toplumunda yasal mal rejimleri hiikiimlerinin, sosyolojik ve psikolojik degiskenler
nedeniyle diizenlenme amacina aykiri olarak esler arasinda esitligi saglayamadigi ve
Ozellikle kadn aleyhine magduriyetlere engel olamadigi ortaya konulmustur.
Ozgiinliik: Hukukeular tarafindan yasal mal rejimlerine iliskin bircok akademik
caligma bulunmasina ragmen, hukuki bir olgunun psikoloji ve sosyoloji bilimlerinin
verileriyle de zenginlestirerek disiplinlerarasi bir yaklagimla, farkli bir perspektifle ve
ele alinmasi ¢aligmaya Ozgiinlik kazandirmis olup bu yoniiyle literatiire katki
saglanmas1 amaglanmstir.

Anahtar Kelimeler: Yasal Mal Rejimi, Psikoloji, Sosyoloji, Toplumsal Cinsiyet.
Jel Stmflandirmasi: K12



PSYCHO - SOCIALS EFFECTS THAT CAUSED BY
VIOLATION OF RIGHTNESS WITHIN THE SCOPE OF
LEGAL PROPERTY REGIMES

ABSTRACT

Law is a term which aims to provide justice with the power of enforcement by taking
needs of person and society into consideration. To achieve this purpose, it is an
obligation considering the psycho-social dynamics of people that effective in meeting
the basic needs of the individual that also has the function of facilitating the
achievement of results in accordance with the purpose of the law. Needs of the
individuals are subject of the psychology whereas social dynamics are subject of
sociology. Therefore, in this study, psycho - social factors were evaluated which
regulated by the Turkish Civil Code No. 4721 in relation to property smuggling and
sharing in practice that contrary to fairness were managed with an interdisciplinary
approach in the context of law, psychology, and sociology.

Purpose: In this study, it is aimed to examine in detail psychological and sociological
issues which caused by transactions of married couples towards each other to
smuggling and damaging maliciously.

Method: In this study, social dynamics that caused legal property regimes came into
force were examined in relation to expectations of legislator. Then, practices of these
rules were examined by evaluating problems in relation to man and woman gender in
the light of scientific data.

Findings: According to social research, Turkish people keep away from signing any
written agreement with each other. As a result, legal property rights based on Turkish
Civil Code cannot protect married people towards each other especially in terms of
woman.

Originality: Although much academic research has been done in relation to legal
property rights, the study which based on multidisciplinary approach and distinct
perspective is an original article because a specific law term has been evaluated within
the scope of psychology and sociology.

Keywords : Legal Property Regimes, Psychology, Sociology, Social Gender.

Jel Classification: K12



1. GIiRis

Varligimi baska insanlarin varligi ile dogrulayan ve ancak toplumsal yasam i¢inde
gerceklestiren insan, bu varligm devamliligmi insan Omriinii agsan kurumlar
araciligiyla saglarken; toplumsal yagamini bir diizen i¢inde siirdiirebilmektedir. Bu
stirekliligi saglayan en dnemli sosyal kontrol araglarindan biri, hukuk normlaridir.
Toplumsal yasami yaptirim giicli tizerinden diizenleyen hukuk normlari, ayni
zamanda toplumsal dinamiklerin yansimasi ile sekillenmektedir.

Ote yandan, insan davranislarini dikkat, algi, tekrarlama, kodlama ve hatirlama gibi
biligsel siirecleri de dikkate alarak inceleyen psikoloji biliminin amaci bilimsel bir
yaklagimla insan davranislarinin altinda yatan bilingalt1 siireclerini de ortaya
¢ikararak, bu davranislarin 6ngdriilebilirligini saglamak ve sosyal diizende kisilerarast
iligkilerin karakteristigini belirlemektir. Benzer sekilde hukuk da, bireylerin diger
bireylerle, kurumlarla, devletlerle ve hatta bireyin kendisiyle iliskisini normlar
aracilig1 ile diizenlemektedir. Dolayisiyla psikoloji ve hukuk, insan davranisini konu
alan iki disiplin olarak iligkilidir. Bu ¢alismada, yasal mal rejimi hiikiimleri, bu
hiikiimlerin diizenlenis amac1 ve uygulama pratikleriyle baglantili olarak bireyin
psikolojik siirecleri ve sosyolojik dinamikler iizerinden disiplinler arasi bir yaklagimla
ele alinarak uygulamada sikga karsilagilan mal kagirma olgusunun psiko — sosyal
etkileri incelenmektedir.

2. YASAL MAL REJIMLERIi

“Evlilik halinde eslerin gerek evlilik siiresince, gerek evlilik son buldugunda
malvarliklar iizerindeki hak ve yiikiimliiliiklerini tayin eden kurallar topluluguolarak
tanimlanabilen mal rejimleri, ailenin temel iglevlerinden biri olan ekonomik islevle
iligkilidir. Evlenme ile birlikte eslerin evlilik 6ncesi ve sonrasi edindigi malvarliklari,
her iki tarafin hak ve yiikiimlilikleri itibariyle mal rejimi sistemine gore
belirlenmektedir’ (Kiligoglu, 2014: 183; Zeytin, 2021: 35; Gengcan, 2020: 84; Oztan,
2015: 395).

2.1. Yeni Tiirk Medeni Kanununa Gegisin Toplumsal Nedenleri

743 sayil eski Tiirk Medeni Kanunu, Isvigre Medeni Kanunu’ndan iktibas edilmistir.
Ancak o tarihlerde Isvigre’de “Mal Birligi” rejimi yasal mal rejimi olarak
uygulaniyorken, iilkemizde “Mal Ayriligi” rejimi benimsenmisti. Bu rejim, Tirk
toplumunun yaygin &rf ve adetlerine gore “Erkegin karisimin  parasina
dokunmamast” yéniindeki sosyal algiya yakmligi (Sipka, 2005: 354 - 359; Unsal,
2010: 48) kokeninin eski Tiirklere dayanmast, Islam hukukuna uygunlugu, uygulama
kolayligi, kadina bagimsiz bir statii kazandirmasi ve ona da tipki erkek gibi kendi
malvarlig1 lizerinde diledigi gibi tasarrufta bulunabilme imkan: sunmasi, esler ile
iiclincii kisiler arasinda kurulacak iliskilerde seffaflik saglamasi gibi avantajlariyla
savunulmugtu (Nargiil, 2012: 29, 193).



Ayrica tasfiye asamasinda malvarliginin boliisiilmesi de bu rejimde daha kolay ve
pratik oldugundan, o donemde bu rejim yasal mal rejimi olarak benimsenmisti. Ancak
kadimi koruma saikiyle tercih edilen bu sistem, zamanla diizenlenis amacinin tersine,
bosanmalarda kadinin magduriyetler yasamasina neden olan bir sisteme
doniismismistii. Bilhassa, ekonomik giicii saglayacak diizeyde bir meslek ya da
sanat1 olmayan ev kadinlarinin ¢ogunlukta oldugu erkek egemenligine dayali ataerkil
bir toplumda, kadin adeta kocasinin insafina mahkum edilmisti (Sipka, 2012,
http://www.turkhukuksitesi.com/makale_608.html).

Gengcan’a gore, bir toplumun kadmlara verdigi degerin 6lgiisii, o iilkenin medeni
kanununa bakilarak olgiilebilmektedir. Ona gore, eslerin esit haklara sahip olmasi
ilkesine aykiri olarak tasarlanan eski kanun artik dmriinii tamamlamist1 ve hatta bu
degisiklikler i¢in neden bu denli ge¢ kalindig1 sorgulanmaliydi (Gengcan, 2020:79).

2.2. Yeni Tiirk Medeni Kanununa Gegis

18 Haziran 1999 tarihinde Adalet Bakanliginca Prof. Dr. Turgut Akintiirk
bagkanlhigindaki komisyon, onceki 6n tasarida birkag kiiciik degisiklik yapmakla
yetinerek On tasariy1 Adalet Bakanlhigi’na sunmustur (Oguzman, 2008: 26; Kiligoglu,
2002: 8 vd.). Bu tasarida Isvicre Medeni Kanunu’nda 1988 yilinda kabul edilen
“Edinilmis Mallara Katilma Rejimi” yasal mal rejimi olarak diizenlenmis ve tasari
ayni sekilde benimsenerek yasalasmistir (Kiligoglu, 2014: 192-199).

Yeni TMK’nin hukuk diinyasina kazandirdig1 en 6nemli yenilik, aile yapisinda reform
niteliginde degisiklikler getiren mal rejimleri hiikiimleridir. Kanun koyucu, evlilik
birligi icinde eslerin islem giivenligini saglamak ve iktisadi iligkilerini diizene sokmak
amactyla mal rejimi sistemini diizenlemistir. Eslerin evlendikleri sirada mal rejimi
se¢imi yapmamalar1 ihtimaline kars1 da bir mal rejimi belirlenmistir (Dural, Ogiit ve
Alper, 2015: 195 vd; Kagak, 2012: 89; Kiligoglu, 2014:183).

3. YASAL MAL REJIMLERININ SAGLADIGI PSIKO - SOSYAL
GUVENCE

Yeni kanun, eslere kanunda yazili mal rejimlerinden birini se¢ebilme 6zgiirligii
getirmistir. Ancak Tiirk toplumunda evlenecek ¢iftler arasinda mal rejimi sdzlesmesi
yapma aliskanligimin bulunmadigi bilinen bir gergektir. Ustelik evlilik dncesi donem,
ciftin ekonomik imkanlarinin en yetersiz donemi oldugundan, ¢iftler dogal olarak
ileride kazanma olasiliklar1i bulunan malvarligi degerlerini sdzlesmeye baglama
egiliminde olmamaktadirlar (Gengcan, 2020: 134; Kiligoglu, 2014: 199).

TUIK verilerine gére, Tiirkiye’de 2020 yilinda kadinlarin ortalama evlenme yas1 25
iken erkeklerin ortalama evlenme yasi 27 olarak saptanmistir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu [TUIK], 2020). Belirlenen yas grubundaki bir bireyin hayatinin en énemli
kararlarindan biri olan evlilik kararin1 verdigi sirada, beyinde hangi ndrofizyolojik
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stireclerin etkili olduguna gz atmak, bireyin karar verme mekanizmalarin1 etkileyen
biligsel siireclerin anlasilmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

3.1. insan Beyninin Nérofizyolojik Yapisi

Ortalama bir insanin beyin gelisimin biiyiik &l¢lide tamamlanmasi ve kisilik
yapilanmasinin olusmasi, otuzlu yaslara tekabiil etmektedir (Diinya Gazetesi, 2021).
Oncesinde insan beyninin karar verme merkezi olan kortekslerin nérofizyolojik
gelisiminin tam anlamiyla saglanmadigi, bu yastaki bir gencin rasyonel kararlar
vermesinin disiik bir ihtimal oldugunu sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla evlenme
asamasindaki ciftlerin mal rejiminin detaylarini belirlemekten kaginmasi, Tiirk
toplumunun sosyolojik yapisiyla oldugu kadar, insan beyninin norofizyolojik
ozellikleriyle de iligkili kompleks bir durumdur.

Belli bir yasa ve olgunluga erigmis her insanda, ge¢mise dair “Simdiki aklim olsaydi”
yakinmalariyla baglayan pismanliklarin yasanmasi olasidir ki, bu pismanliklar
genellikle heniiz muhakeme, sezgi, dngérme yetilerinin tam anlamiyla gelismedigi;
ofke, korku, nese, iiziintli gibi birincil duygularmn etkili oldugu donemlerde verilen
kararlarla iliskilidir. Oyle ki, Ispanyol sair, romanci ve oyun yazari Cervantes,
evliliklerin bir 6miir boyu siirmesi ve her iki taraf i¢in ¢ileye doniismesinin yerine
tipki kira sozlesmeleri gibi her 3 yilda bir gozden gecirilerek gerekirse
yenilenebilmesini 6neri olarak ileri siirmiistiir (Akt. Zeytin, 2021: 35).

Alman filozof Nietzsche’nin “Evienmeden dnce kendinize su soruyu sorun: ‘Bu
insanla hayatimin sonuna dek konusabilir miyim? Evlilikte bunun disindaki her sey
gecicidir’ soziiyle (Worldpress, 2021) de ifade edildigi gibi, evlendigi insanla hayat
boyunca her konuda konusabilmek, evliligi “Var olandan daha iistiiniinii yaratmak
icin, iki kiginin istemi ve boyle bir istemi isteyecek olanlarin birbirine saygist” olarak
algilayabilmek ve bu birlik duygusu i¢inde “Ugruna birbirini sevebilecegi bir amag
tilkiisiinde birlesebilmek” (Durant, 2014: 416), bu yiiksek erdem diizeyinin evlilikle
saglanabileceginin felsefede karsilik bulmus ¢agrisimlaridir.

Erdemlerin evlilikle iligkisi bu yonde iken, ekonomik sorunlar nedeniyle (Gavcar,
Noyan ve Tosun, 2020: 730- 45) hizla artan bosanmalar karsisinda (TUIK, 2021), bir
yandan biligsel karar alma mekanizmalarinin yeterince gelismedigi genglik ¢aginda
verilmis evlenme kararmin ongoriillemeyen sonuglarina karsi esleri korumak, bir
yandan bireylerin ndropsikolojik siirecleri karsisinda ailenin siirekliligini saglamak,
bir yandan da evlilik i¢inde kadinin ekonomik kaynaklara nispeten uzak olmasindan
dolay1 yasanan magduriyetleri engellemek amaciyla, yasal mal rejimi sistemine
gecilmistir. Buna gore, eslerin mal rejimi sézlesmesi yaparak kanunda belirtilen
se¢imlik mal rejimlerinden herhangi birini se¢gmedikleri durumda, bir tiir otomatik
pilot islevine sahip “Edinilmis Mallara Katilma Rejimi” sistemi kendiliginden
devreye girmektedir.



Yasal mal rejimlerinin uygulama pratiklerinde ndrofizyolojik etkenlerin yani sira
toplumsal dinamiklerin de etkili oldugu soylenebilmektedir. insan cinsiyetinin
toplumsal olarak insa ediligsini aciklayan “Toplumsal Cinsiyet” kavraminin
aciklanmasi, yasal mal rejimlerinin hakkaniyete aykiri uygulamalarinin her iki
cinsiyet agisindan hangi formlarda ortaya ¢iktiginin anlasilmasinda belirleyicidir.

3.2. Toplumsal Cinsiyet Kavrami

Bireyi pargasi oldugu toplumun kiiltiirii araciligiyla kadin ya da erkek olarak nasil
davranmasi, nasil diigiinmesi, hangi iligkiler aginin pargasi olmasi gerektigine dair
sosyal olarak yapilandiran bazi formlar vardir (Akin ve Demirel, 2003: 74; Uner,
2008: 6; Powell and Greenhaus, 2010:1012). Diinyaya disi ya da erkek olarak gelen
bireyler, toplumun cinsiyet rollerine 6zgii beklentiler gercevesinde yetistirilirken
kadin ya da erkek olmay1 6grenerek bitylimektedirler (Terzioglu ve Tagkin, 2008: 63).
Ingiliz toplumbilimci Ann Oakley’in 1972 yilinda “Sex, Gender, Society” isimli
eserinde ilk defa kullandig1 “Toplumsal cinsiyet” kavrami biyolojik olarak kadmn ve
erkek olmaktan bagimsiz olarak, o toplumun kiiltiirel degerleri dogrultusunda kadmn
ve erkek cinsiyetlerine yonelik bireylere yiiklenen bu rol ve sorumluluklari ifade eder.
Bu kavram, Sosyoloji literatiiriinde, kadin ve erkek arasinda toplum tarafindan
olusturulmus esitsiz bir bélinmeye génderme yapmaktadir (Vatandas, 2007: 31).

Toplumsal cinsiyet, kadin — erkek farkliliklarinin toplum tarafindan insa edilmis
boyutuna dikkat ¢ekmektedir (Demirbilek, 2007:12-27). Zira toplumsal sistemler; o
toplumu olusturan bireylerin psikolojik, sosyal, politik ve ekonomik ihtiyaglari ile
uyumlu cinsiyet rejimleri olustururlar. Kadinlarin farkli mekanizmalarla “Hizaya
sokulmasi” gibi, erkekler de bu toplumsal yapilarda ortaya ¢ikan 6zgiin araglarla ve
gesitli ritiiellerle “Adam edilirler ”’(Selek, 2018:10).

3.3. Kadina Yonelik Siddet

Kaynaginda siddet uygulanan kisi lizerinde gii¢ ve kontrol istegi olan kadina yonelik
siddet, erkek egemen sistemin kadinlari asagilayan, somiiren, ezen, baski altinda
tutan, diglayan, ayrimciliga ve cinsiyet¢i uygulamalara maruz birakan yapisinin bir
sonucu olarak gii¢ ve iktidarlarimin siirekliligi i¢in kullandig1 en 6nemli araglardan
biridir. Bu baglamda kadin-erkek esitsizliginin bir¢ok alanda yasandig1 bir toplumda
bu esitsizligin karsilig1 olan toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadina yoénelik siddetin
temel nedeni olmaktadir. Erkek egemen sistem i¢inde sadece kadin olduklar i¢in
siddete maruz kalan kadinlarin hayatlar1 siddet araciligtyla denetim, bask1 ve kontrol
altinda tutulmaktadir. Bu sistemin devamliligini saglamak iizere giic gostermek,
kontrol saglamak, ceza vermek, 6fke bosaltmak gibi nedenlerle kadinlara yonelik
siddet uygulanmaktadir (Ugan vd., 2014: 12). Bu yiizdendir ki, kadina yonelik siddet,
toplumsal cinsiyet esitliginin ve kadimin ozgilirlesmesinin Oniindeki en biiyiik
bariyerlerden biridir (Ertirk, 2015: 32 — 40).



3.4. Ekonomik Siddet

“Meslek, mal, para gibi gelir getiren kaynaklarin, bu kaynaklar1 elinde bulunduran
taraf¢a diger taraf {izerinde baski ve kontrol araci olarak kullanilmasini” ifade eden
bir kavram olan “Ekonomik siddet, evlilik birliginin iktisadi kaynaklarina kadinmn
erigimini kisitlamak, hayata katilmasini engellemek ya da geliri iizerinde serbestge
tasarrufta bulunmasimi engellemek seklinde uygulanabilmektedir (Sar1, 2010:31).
Ayrica ailenin iktisadi kaynaklarina erigsim ve kontroliinde esler arasindaki esitsizlik
de bu kapsamda degerlendirilmektedir. Bu yoniiyle ekonomik siddet ve istismar
genellikle aile i¢inde kadmlarin maruz kaldigi bir siddet sekli olarak kabul
edilmektedir. (Baygal, 2018:185-186).

Ulkemizde aileye kazang saglayan kisinin genellikle erkek es olmasi, bircok durumda
kadmin ekonomik siddete maruz kalmasinin toplumsal arka planini olusturmaktadir.
Kadinin bir i veya meslekle ugrasmasinin engellenmesi, istegi disinda bir is veya
meslegi yapmaya zorlanmasi, ig yasaminda ilerlemesinin engellenmesi, mal ve
birikimlerine rizas1 disinda el konulmasi, miisterek giderlerin karsilanmamasi ya da
kisitlt biitge ile evi idame ettirmek zorunda birakilmasi, ihtiyaglarii karsilamak i¢in
gerekli maddi destegin saglanmamasi (Sahin, 2010: 30), ekonomik kararlarin alinmasi
stirecinde diglanmas1 (Kurtulmus, 2018: 18), yaptig1 harcamalarin denetim altinda
tutulmasi gibi durumlar, ekonomik siddet kapsamindaki uygulamalardir (Sar1, 2010:
31-32). Bu fiiller kadin1 erkege bagimli hale getirerek kendisini ekonomik yonden
Ozgiir hissetmemesine dayali psiko- sosyal sorunlara neden olmaktadir (Giicenmez,
2007:82). Bilhassa emegini ticretsiz olarak aileye 6zgiileyen ¢ogu kadinin baskaca bir
gelir kaynaginin ve sosyal giivencesinin bulunmayisi, kadini adeta iicretsiz ig¢i olarak
calisan bir varlik olarak erkegin ekonomik siddetine maruz birakan bir risk faktdriidiir
(Aktas, 2006: 36-37).

Diger taraftan, TMK m. 185/3 uyarinca eslerden her birinin digerine karsi olan
sadakat ylkiimliiliigii ekonomik siddeti yadsiyan duygusal sadakati de icermektedir.
Bu nedenle duygusal sadakate aykiri tutum ve davranislar bu yiikiimliiligiin ihlalini
dogurdugu gibi, ayn1 zamanda TMK m.166/1. uyarinca evlilik birliginin temelinden
sarsilmasi sebebine dayali bir bosanma nedenidir (Gengcan, 2021: 666). Bununla
birlikte evlilik birliginin devami kamu diizenini ilgilendirdiginden, hakim, somut
durumun evlilik birligini temelinden sarsmis ve ortak hayati ¢ekilmez hale getirmis
olup olmadigina bakarak takdir yetkisini kullanabilmektedir (Ertugrul, 2011: 697).
Dolayistyla, eslerin birbirlerini ekonomik anlamda asagilamalari, evlilik birliginin
temelinden sarsilmasit sebebiyle bosanma davasina konu ekonomik siddet
kapsamindadir (Gengcan, 2021: 670).

Bu bilgiler 151g1nda tarih boyunca kadin — erkek arasindaki ¢atismalarin, gii¢ elde etme
ve otorite saglama ¢abasinin bir uzantist oldugu, bu olgularin ise ailede ekonomik
kaynaklarm yonetimi ile yakindan iliskili oldugu sdylenebilmektedir. Dolayisiyla
esler arasindaki gii¢ dengesinin esitlik¢i bir zemine oturtulmasi ve ailenin ekonomik
kaynaklarinin yénetimini adil bir yénetim ve paylasim esasina gore diizenlemek iizere
yasal mal rejimleri hiikiimleri ile giivence saglanmaktadir. Bu giivencenin yeterince



saglanamadigi durumlarda ise agirlikli olarak mal kagirma olgusunun yol agtig1 bir
takim psiko — sosyal sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

4. UYGULAMADA MAL KACIRMALAR ve PSIKO-SOSYAL ETKILERi

Ulkemizde gayrimenkullerin %92’sinin erkekler adma kayith olmasi; kadmlarin
bireysel banka hesabinin olmasi bir yana, ortak banka hesabi uygulamasmin dahi
ancak %10 diizeyinde kalmasi (Boratav vd., 2018: 386); erkek es lehine iktisadl
kaynaklarin  kullanimma dayali sosyolojik bir asimetrinin  bulundugunu
diigiindiirmektedir. Evlilik i¢inde ekonomik siddete yol agan bu dengesizlik,
uygulamada ekonomik avantaja sahip erkek esin kadin iizerinde bir tiir hegemonya
kurmasinin psiko-sosyal zeminini hazirlamakta ve kadini erkegin bireysel ahlak
anlayisina terk eden bir adaletsizlige yol agmaktadir.

Kartezyen filozof Poulain de la Barre’nin “Erkekler, yasalar yapanlar ve derleyenler
olduklari icin kendi cinsiyetlerini korumuslar, hukukcular da yasalar ilkelere
doniistiirmiiglerdir” soziiyle (Akt. De Beauvorr, 2020: 33) de dogrulandigi gibi,
tarihsel siireg itibariyle yasa koyucularin erkek ¢ogunlugundan olusmasi, yasal mal
rejimlerinin uygulama sorunlarinin “Kadin haklari” merkezinde tartigilmasi, mal
kac¢irma olgusunun agirlikli olarak erkek tarafindan basvurulan bir yol oldugu
diistincesini gii¢lendirmektedir.

4.1. Mal Kagirma Olgusunun Nedenleri

Evlilik devam ederken, esler, sahip olduklari malvarligi gruplarmin hangi mal
grubuna dahil oldugu, tasarruflarin hangi mal grubundan karsilandigi, borglandirici
islemlerin hangi mal grubunu azalttig1 gibi hususlarin farkinda olmamaktadirlar. Her
evlilikte ekonomik kaynaklarmm yonetimi, evliligin i¢ dinamiklerine gore
sekillenmektedir. Ne zaman ki, evlilik i¢inde iktisadi kaynaklarin kullanimina dayal
bir catisma ortaya ¢ikar ya da bosanma nedeniyle tasfiye s6z konusu olursa, o giine
dek gunliik hayatta varligi hissedilmeyen yasal mal rejimi hiikiimleri en 6nemli
giindem maddesi haline gelmektedir. Ancak Tiirk toplumunda mali hususlara iligkin
kay1t tutma, diger ese bilgi verme, yazili belge tanzim etme gibi evlilik igi ritiiellerin
bulunmaysisi, tasfiye asamasinda ispat sorunlarina yol agmakta ve mal kacgirmalara
kap1 aralamaktadir. Asagida mal kagirmalarin nedenleri ile sonuglari, ana hatlartyla
ele alinmaktadir.

4.1.1. ispat Sorunu

Edinilmis mallara katilma rejiminin tasfiyesinde, esler arasindaki temel uyusmazlik
iki noktada diigiimlenmektedir. Birincisi, eglere ait aktif veya pasif malvarliginin var
olup olmadigi, ikincisi de mevcut malvarliginin hangi ese ve hangi mal grubuna ait
oldugu hususudur. Bu nedenle tasfiyede kars1 tarafin beyandan kagindigi malvarlig



degerlerini ortaya koymak ve bu malvarligi degerlerinin kime ait oldugunu ispat
sorunu ortaya ¢cikmaktadir.

TMK m. 222 mal rejiminin tasfiyesinde ispata iligkin hususlar1 diizenlemektedir.
Madde hiikmiiniin uygulanmasinin kosulu ise, mal rejiminin sona ermis ve tasfiyenin
baslamis olmasidir (Oztan, 2015: 455; Glimiis, 2007:274). TMK m. 230, f. 2, ¢. 2
hitkmii ise yasal bir karine olusturularak hangi kesime ait oldugu anlagilamayan
borcun, edinilmis mallara iligkin sayilacagini diizenlemektedir (Uyumaz, 2017: 138).

Goriildigi gibi ispata iliskin her iki madde hikmii de eslerin aktifinde yer alan
malvarligi degerlerini diizenlemekte iken, pasifin belirlenmesinde ispat yiikiiniin kime
ait oldugu ise kanunda diizenlenmemistir (Sar1, 2010:117; Sipka ve Ozdagan, 2015:
373). Malvarlig1 degerlerinin ispat edilmesinde menfaati olan tarafin kim oldugu,
ispata konu hususun malvarliginda yer alan bir hak veya bor¢ olup olmamasina gore
degismektedir. Bu yiizden tasfiyeye konu aktiflerin ispat yiikii ile pasiflerin ispat yiikii
farklilik arz etmektedir (Sipka ve Ozdagan, 2015: 373; Uyumaz, 2017: 141).

Bir goriise gore (Sipka ve Ozdagan, 2015: 373) mal rejiminin tasfiyesinde ikili bir
ayrima gidilmelidir. “Ispat yiikii, kanunda ozel bir diizenleme bulunmadik¢a, iddia
edilen vakiaya baglanan hukuki sonuctan kendi lehine hak ¢ikaran tarafa aittir.”
hiikmiinii igeren HMK m. 190, f. 1’e gore, malvarliginin tasfiyesinde ilk olarak,
menfaati bulunan taraf, pasifinde yer aldigim iddia ettigi borglar1 ve miktarini ispat
etmelidir. Ornegin, eslerden biri tasfiye sirasinda iiciincii kisilere borcu oldugunu ileri
stirmiigse, oncelikle bu borcun varligini ve miktarini ispat etmekle yiikiimliidiir. Bu
borcun ispat1 halinde diger ese 6deyecegi katilma alacagi diiseceginden, ispat yiikii
ilgili (borglu oldugu iddiasini ileri siiren) ese yiiklenmistir. Zira, bu durumdan lehine
sonug ¢ikaran ilgili esin kendisidir (Uyumaz, 2017: 141).

Edinilmis mallara katilma rejiminin tasfiyesinde, malvarlig: degerleri tizerinde ispat
yiikii kimin iizerindeyse ilgilinin, somut uyusmazligin 6zelligine gore, bu hak, alacak
veya borglarm varligini; kimin sorumlulugunda oldugunu her tirlii delil ile
ispatlamasi gerekmektedir (Kiligoglu, 2015: 35). Ancak evlilik aligkanliklarinin yol
actigi ispat sorunlart bir yana, tasfiye siirecinin teknik incelikleri g6z Oniine
alindiginda, tiim bu hesaplamalar1 yapacak yetkinlige sahip bilirkisi sayisinin yeterli
olup olmadigi hususu, bagli basina bir soru isaretidir.

Kald1 ki, kanunda objektif bir kriter bulunmadig1 igin, katilma alacagini azaltmak ya
da ortadan kaldirmak i¢in yapilan borglandirici islemlerin arkasinda yatan kotii niyetin
hangi ispat araglariyla kanitlanabilecegi ise bilinmemektedir. Ustelik ticaret hayatmnin
esnekligi i¢inde herhangi bir ticari eylem ya da borglandirici islemin gerekliligi ilgili
esin keyfiligine terk edilmisken, diger esin kotii niyet iddiasini ispat edebilmesi igin,
fiillen en az onun kadar bu aktivitelerin i¢cinde bulunmasi ve yapilan islemlerden
malumat sahibi olmasi1 gerekmektedir. Ancak toplumumuzda 6zellikle kadinin evlilik
birliginin ekonomik kaynaklarina olan mesafesi diigiiniildiigiinde bdyle bir imkanin
olmadig1 sosyolojik verilerle ortadadir. Dolayisiyla, tasfiyenin ne sekilde yapilacagi
konusunda kayg1 ve tereddiitler yasayan bir es, cekismeli bosanma siirecinin yipratict



seriivenini goze alamamakta ve yillarca hakkini alamama kaygisina eslik eden bir
muglaklik i¢inde yasamaktansa, kars1 tarafin dayattifi anlasma protokolii
hiikiimlerine boyun egebilmektedir. Bu da iradeye distiinliik tantyan anlasmali
bosanma siirecinde, iradeyi fesada ugratan sosyolojik bir bulgu olarak uygulama
sorunlarindan biridir.

Ispat giicliigii sorunlarina ¢oziim olusturmak iizere Yargitay uygulamasinda, katilma
alacagini azaltma kastinin ispatin1 saglayan bazi maddi vakialardan yararlanildig:
goriilmektedir. Yargitay, bir kararinda, “Hayatin olagan akisi” Olgiitiinden
yararlanarak maliki bulundugu tasinmazi boganma dava tarihinden kisa bir siire 6nce
ligiincli kisilere devreden esin bu fiilini “Diger esin katima alacagini azaltmak
kastiyla yapilan devir” olarak nitelemis ve bu islemin TMK m.229/2.maddesi
uyarinca tasfiyeye dahil edilmesi gerektigine hitkkmetmistir (YS8HD 04.11.2015, E.
2014/11735, K. 2015/19622. www.corpus.com.tr). Ogretide ise, ispat konusunda tipk1
miras hukukunda tenkis davalarinda oldugu gibi esnek bir yaklagimmn benimsenmesi
gerektigi ifade edilmektedir (Acar, 2004: 295). Buna gore, devir islemini
gerceklestiren es, “Katilma alacaginin ihlal edilecegini bilebiliyor veya buna ragmen
ihlali goze alyyor” ise kastin bulundugu kabul edilerek bu malvarlig1 degeri tasfiyeye
dahil edilmelidir.

Gengcan’a gore TMK 229. madde “Edinilmis mal grubunu koruyan bir giivenlik
sistemidir” (Gengcan, 2021, http://tbbyayinlari.barobirlik.org.tr/TBBBooks/ymy-
2003-404.pdf.

Bize gore, maddenin sozii edilen giivenceyi saglayabilmesi i¢in uygulama giiciine de
sahip olmasi gerektigi kanisindayiz. Soyle ki, her ne kadar Yargitay kararlarinda,
bosanma davasinin a¢ilmasindan kisa bir siire 6nce tasinmazin satilmig olmasinin
diger esin katilma alacagini azaltma maksadi tasidig1 yaklasimi benimsenmis olsa da
(Y8HD, 24.10.2018, E. 2016/14281, K. 2018/17838, www.corpus.com.tr),
toplumumuzda ticari ya da mesleki faaliyetleri yonetme gilictiniin genellikle erkek esin
tekelinde olmasi, sosyolojik bir gergekliktir. Kadin es ¢alisma hayatina déhil olmasina
ragmen, esitlik¢i aile yapisina sahip evliliklerde dahi, iktisadi kaynaklarin ve bu
kaynaklar iginde giinliik likiditesi en yiiksek olan para akiginin yonetimi genellikle
erkek es tarafindan yiiriitilmektedir. Ticari aktiviteleri yiiriiten es, kendi adina
bankalarda hesap agmakta ve ticari aktivitelerinden elde ettigi tiim geliri bu hesaplarda
toplamaktadir. Bu aktiviteler baglaminda giinliik hesap hareketleri olmakta, demeler
bu hesaplardan yapilmakta, kazanimlar bu hesaplarda birikmekte, ileri doniik ¢ekler
yazilmaktadir (Akinct, 2019: 165 — 190). Oysa mal rejimi devam ederken hesaptan
cekilen paralar kural olarak tasfiyeye dahil edilmemektedir. Dolayisiyla yasal mal
rejimi sistemimiz, duragan olmayan ticari ve mesleki aktiviteler igin adil bir ¢oziim
onermemektedir. TMK 229. madde ile hukuki bir yaptirim getirilmigse de maddenin
iki bendinde sayilan hususlarin ispati oldukca giictiir. Zira, yoOnetimi elinde
bulunduran esin yaptig1 islemlerin diger esin katilma alacagini azaltma maksadiyla
yapilip yapilmadigmin 6l¢iitii bilinmedigi gibi, iyi niyet — kotii niyetin hangi esaslara
gore belirlenecegi sorusu da cevapsizdir. Tirk toplumunun sosyolojik yapist
disiiniildiigiinde, aile sistemi i¢inde ekonomik kaynaklarin yonetiminin diginda
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birakilan kadin esin, mal kacirma saikiyle yaptig1 islemlere goriiniirde bir mesruiyet
kazandirma becerisine sahip ve dogal olarak para yonetiminin uzmani haline gelmis
erkek esin kotii niyetini ispat etmesi beklenemez.

4.1.2. Tasfiye Siirecinin Karmasikhgi

Tasfiyede ilk asama, mal rejimi sona erdigi an itibariyle her bir esin malvarligi
degerlerinin belirlenmesidir. Yasal mal rejiminin tasfiyesinde eslerin malvarlig
degerlerinin belirlenebilmesi, her bir esin hak, alacak ve bor¢ dokiimlerinin yapilmasi
ile gergeklesmektedir (Sari, 2010:110). Bunun da yapilabilmesi, her seyden once,
eslerin sahip olduklar1 tim malvarligi1 degerini dogru ve eksiksiz olarak bildirmelerine
baglidir. Tasfiye asamasinda eslerden birinin malvarligt degerlerini bildirim
ylikiimliliigline iliskin bu hususlara aykiri davranmasi halinde diger esin tasfiye
istemiyle dava agma hakki bulunmaktadir (Sari, 2010: 107; Dural vd., 2015: 215;
Uyumaz, 2017: 134). Bilhassa bosanma nedeniyle tasfiye davasinin agildig
durumlarda, aralarinda menfaat ¢catigmasi bulunan eslerin, diger esin katilma alacagini
eksiksiz almasini 6nlemek iizere bu bildirimin kapsamina giren bilgi ve belgeleri
vermekten kaginmasi siklikla karsilagilan bir durumdur. Bu da tasfiyenin ilk asamasini
olusturan, malvarhigi degerlerinin aktif ve pasifleriyle birlikte belirlenebilmesi
stirecini gii¢lestiren bir durumdur (Sari, 2010: 112).

Yargitay, bazi kararlarinda “Katki oraninin bilimsel olarak saptanmasi olanaksiz ise
yargicin BK m. 43 geregince takdir hakkini kullanabilecegini” kabul etmektedir
(Y2HD, 25.10.2005, E. 2005/12451, K. 2005/14803. www.corpus.com.tr) Kiligoglu,
katk1 saglanan malin daha 6nce elden ¢ikarildigi durumlar i¢in diizenlenen TMK m.
227/2. maddesinin kiyasen uygulanmasinin daha isabetli olacagi goriisiindedir
(Kiligoglu, 2015: 36-37).

4.1.3. Edinilmis Mal — Kisisel Mal Ayriminin Belirsizligi

TMK 219. Maddede edinilmis mallar i¢in 6nce kanuni bir kistas getirilerek “Karsiligi
verilerek elde edilmis mallarin” edinilmis mal oldugu belirlenmis ve devaminda
“Ozellikle” denilerek edinilmis mal grubuna drnekler verilmistir. Madde bu haliyle
kendi icinde ¢eligkili goriinmektedir. Zira ilk ciimlede edinilmis mal kavraminin
tanimi yapilarak, bir malin edinilmis mal grubuna dahil olmasi igin karsilig1 verilerek
elde edilmis olmasi gerektigi belirtildikten sonra, drnek kabilinden siralanan listede
yer alan mal gruplarindan bazilarinin karsilig1 verilerek edinilme kriterine uymadig:
goriilmektedir.

Kanun metninde bu ayrimin net olarak belirlenmemis olmasi, uygulamada
suistimallere ve mal kagirmalara zemin hazirlayabilmektedir. Bunlardan ilki,
bankadaki paranin ve bu paranin faizinin hangi mal grubuna girdigi hususudur.
Kanunda bu hususta bir diizenleme bulunmadig1 gibi, bankadaki paranin nasil tasfiye
edilecegi hususu da uygulamada tartigmalidir (Akinct, 2019: 171).

11


http://www.corpus.com.tr/

Bir diger sorun, sirket hisseleri karsiliginda edinilen kazancin hangi mal grubuna
girdigi hususudur. Eslerden birinin sirket hissesinin bulunmasi halinde, sayet bu hisse,
mal rejiminin baslangicindan dnce edinilmisse o esin kigisel mali olup tasfiye dis1
kalacaktir. Ancak TMK 219/4. madde geregi kisisel mallarin gelirleri edinilmis mal
sayildigindan, bu hisseler nedeniyle mal rejimi boyunca o esin elde ettigi kér edinilmis
mal sayilacak ve tasfiyeye tabi olacaktir. Bu durumda diger es, sirket hisseleri
nedeniyle katilma alacagi talep edemezken, mal rejimi siiresince bosanma davasinin
acildig tarihe kadar diger esin sirket hissesi nedeniyle “Tasarrufa konu edilmemis”
karin yaris1 tUizerinde katilma alacagi talep edebilecektir (Kiligoglu, 2015: 117). .
Dolayisiyla sayet davali es bosanma davasi agilmadan 6nce (hatta boganma davasinin
acilmasindan bir giin 6nce dahi olsa) tahsil ettigi kar1 elden ¢ikarmigsa artik bu deger
tasfiyeye dahil edilmemektedir (Akinct, 2019: 172).

Mal kacirma olgusunun nedenlerini kanun metni baglamimda bu basliklar altinda
inceledikten sonra, bu tarz kotii niyetli girisimlerin esler izerinde olusturdugu psiko
— sosyal etkilere deginmek gerekmektedir.

4.2. Mal Kac¢irma Olgusunun Yarattig1 Psiko-Sosyal Sorunlar

Kanun lafzindan anlagilmaktadir ki, yasal mal rejimi hiikiimlerinin diizenlenis
amacina gore uygulanmasi, eslerin kisisel ve edinilmis mal gruplarinin net olarak
ayristirlldigy, eslere ait malvarligi degerlerinin sinirlart belirlenmis iki temel mal
grubu olarak korundugu, esler arasinda kayit altinda tutulan ve belirli periyodlarla
kargiliklt bilgi akisinin yapildigt bir aile modelini gerektirmektedir. Oysa Tiirk aile
yapisi, esler arasinda ekonomik konularin ¢atigma yaratan durumlar diginda bilgi
paylasimi rutininde konusulmadigi, kadinin bilgilendirilme talebinin erkek tarafindan
“Hesap mi soruyorsun?” tepkisiyle giivensizlik olarak algilandigi, erkege parasinin
sorulmasinin hakaret sayildigi, ekonomik kaynaklarin yonetiminin yazisiz kurallarla
erkege birakildigr geleneksel modele uyumludur.

TMK m. 186 ve 188 hiikmii ile birligin yonetimi ve tigiincii kisiler nezdinde temsili
esler arasinda tam bir esitlikle saglanmakta iken, toplumsal algida Tiirk aile yapisinin
halen daha eski kanun mantigiyla birligin reisinin erkek oldugu anlayisina gore
slirdiiriilmesi, kadin — erkek iliskisindeki dengeyi kadin lehine bozan sosyolojik bir
olgudur. TMK m. 189 hikkmii geregi ti¢iincii kisilere karst kadin ve erkek adeta bir
birim olarak ele alinmakta ve kadin da tam ehliyetli bir hukuk siijesi olarak t¢tincii
kisilere karsi miiteselsilen sorumlu tutulmakta iken; aile i¢i iliskilerde ekonomik
kaynaklarin erkegin sahsi malvarligiymis gibi algilanmasi, teori ve uygulama
arasindaki uyumsuzlugun tezahiiriidiir. Kanunun lafz1 ile toplumsal dinamiklerin
eslesmemesi, kotii niyetli esin mal kacirma girisimlerine kapi aralarken, bu
girisimlerin magduru olan es (genelde kadin) iizerinde ciddi psikolojik hasarlar
birakabilmektedir.
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4.2.1. Mal Kacirmalarin Kadin Uzerindeki Etkileri

4.2.1.1. Sosyolojik Etkiler

Evlenirken bir giin bosanacagi diisiincesini bilincinin alt katmanlarinda sakli tutan bir
birey, bunun gerceklesmesi halinde karsilagsacagi zorluklara kars: biligsel olarak 6n
hazirliklidir. Oysa “Bir émiir” siirecegi beklentisiyle evlenmisse, sahip oldugu yasal
haklarin detaylariyla ilgilenmedigi gibi, malvarliginin yonetimini aile birliginin
selameti i¢in “Her seyin en iyisini diisiinen” esine goniillii devretme egilimindedir.
Agirlikli olarak kadin, temel giiven duygusunun verdigi teslimiyetle erkegin
tasarruflarin1 sorgulamazken, bu giiven duygusunun erkek tarafindan suiistimal
edilebilecegi olasiligina ilgisizdir. Her sey yolunda giderken bu olasiligin farkinda
olmayan kadin, mal rejiminin genelde bogsanma ile son buldugu asamada giivendigi
insan tarafindan yolda birakilmishgin verdigi derin bir ruhsal sarsint1 yasar. Bilhassa
hakkaniyet bilincine sahip olmayan, tasfiye siirecini “En az maddi kayipla”
atlatmanin inceliklerini arayan, malvarlig1 degerlerinin yonetimine dair tiim tasarrufu
elinde bulundurdugu i¢in de kanunun bosluklarindan yararlanarak mal kagirmakta,
sozde borglar tretmekte, kotii niyetini “Kitabina uydurmakta” zorlanmayan bir
erkekle evliyse, bu sarsintinin boyutlar1 kadin es acisindan oldukga yikict
olabilmektedir.

Kadmin somut durumdaki duygu durumunu agiklamak bakimindan sosyolojideki
“Benimseme kurami” yol gostericidir (Kagitgibasi, 2014: 98). Bu kuram uyarinca bir
kurala cezalandirtlmaktan korktugu i¢in degil, o kurali dogru ve degerli buldugu i¢in
uyma davrani§i sergileyen bireyin igsel motivasyonu, uyma davraniginin muhatabi
olan kisiye duyulan temel giiven duygusudur. Kadin ve erkegin evlilik algisinin bu
kuram baglaminda eslesmemesi, mal rejiminin tasfiyesi siirecinde ortaya ¢ikan mal
kagirma vakalar1 nedeniyle kadmin benlik degerinde ve temel giiven duygusunda
ciddi tahribatlara yol agabilmektedir.

“Fakirligin yonetimini kadina, zenginligin yonetimi erkege veren” bir toplumsal alg1
kargisinda yillarca ekonomik yoksunluklara sabir gostermis; bireysel ihtiyaglarini,
egitimini, kariyer hedeflerini, 6zgiirligiinii ailesinin yiiksek menfaatleri ugruna yok
saymis bir kadmnin, evliligin ilk yillarina gére maddi refahin artmasiyla tam da rahat
edecegini diisiindiigii bir donemde esi tarafindan “Eskimis ¢ul gibi ¢ope atilmast”
uygulamada g¢okga rastlanan bir dramdir. Yasanan bir¢ok ornekte kadin, esini ve
cocuklarin1 onceleyerek kendi ihtiyaclarmi yok saymakta; ¢ocugunu bakiciya
birakmamak i¢in egitimini yarida birakmakta, esi “Kendi anahtariyla eve girmek
zorunda kalmasin” dislincesiyle mesleginden vazgegerek degersizlestirilen bir ev
kadmi olmayr kabullenmekte, aile birligi i¢in egitiminden, mesleki kariyerinden,
kisisel gelisiminden 6diin vermekte ve hayatinin merkezine evliligini almakta iken
temel motivasyonu, esine duydugu giiven ve sorumluluk bilinci ile evliligin “Bir émiir
boyu” siirecegine dair sapmaz inancidir.
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Tiirk toplumu 6zelinde, kadinin i¢giidiisel olarak kendisinden iistiin gdrdiigii bir
varliga ya da kuruma “Kendini adama” duygusunun ¢ogu zaman erkek nezdinde
karsilik bulmadigi, aile mahkemelerinde yigilan sayisiz dava dosyastyla sabittir.
Ingiliz yazar Virginia Woolf bu adanmishk duygusunu, , “Kendine Ait Bir Oda” adl1
iinlii eserinde su soziiyle ifade etmektedir: “Kadinlar yiizyillardir, erkek goriintiisiinii
gercek boyutlarimin iki katinda gdsterebilen biiyiilii ve enfes bir giice sahip birer ayna
gorevini yerine getirmiglerdir.” (Woolf, Cev. 2016: 43).

Kadn, evlilik birliginin gereklerini yiiksek bir erdemle yerine getirirken, karsi erdem

tiretme bilincinden yoksun bir erkek, evliligin sagladigi bu avantajlar1 kullanirken
sagladigi maddi kazanimlar1 “Ben basardim” yanilgisi gibi biligsel ¢arpitmalar ile
kisisel malvarligi olarak algilayabilmektedir. Toplumumuzda evlilik algis1, kadin i¢in
sayisiz sorumlulugu cagristirirken, “Erkek olmak tiim kusurlari orten bir vasif gibi”
algilandigindan, erkegin yegine sorumlulugunu para kazanmaya indirgeyen
toplumsal tutum, evine ekmek getiren erkegi tiim sorumluluklardan vareste tutma
egilimindedir.

Bu siiregte erkek gerek akademik gerekse mesleki anlamda ciddi bir engelle
kargilagmadan bireysel basar1 seriivenine devam ederken; ¢ocuklarin bakimi ve ev igi
sorumluluklar tiimden kadina tevdi edildigi i¢in, sabah evden ¢ikan erkek arkasinda
ne biraktigimi diisiinmeden, bu zihinsel konforun sagladig tiim avantajlari kullanarak
isine yogunlagabilmektedir. Kadinin ise “Cephe gerisinde” 7/24°liik bir mesai ile her
giin yeni bastan basladigi bu bas dondiiriicii dongii bitmek bilmemektedir. Sayet
kadmin akademik kariyer yapmak ya da mesleginde ilerlemek gibi bir iddias1 var ise,
bu ideallerini ancak mevcut domestik rollerini aksatmadan yerine getirmek zorunda
kalmaktadir. Kadimin bu “Gériinmeyen emegi” ile olusturdugu ev i¢i dongiiyii
biitgelestirmek gerekirse, ortaya oldukca yiiksek maliyetlerin ¢ikacagi asikardir.

Giliniimiizde halen daha, mesleki bir faaliyet yiiriitmeyen ev hanimlart igin
“Calismiyor” ifadesinin kullanilmasi; “Yuvay: yapan disi kus” mitiyle paye verilen
kadinin olsa olsa “Her basarili erkegin arkasindaki” gizli 6zne olarak erkegin
gerisinde yer bulabilecegi yoniindeki esitliksiz toplumsal algi siirmektedir. Bu
toplumsal algiy1 paylasan erkegin para kazanmakla somutlagan ¢alismasi Oylesine
“Goriiniir” ve “Kutsal” sayilmaktadir ki, erkek, evliligin geregi olan i boliimi
sonucu kadinin yiiklendigi sayisiz sorumlulugun karsiliginda, tek bir edimle elde ettigi
parasal kazancit da “Benim param” algisiyla sahsilestirmekte, esinin bu kazancin
dogal paydasi oldugunu unutarak ekonomik siddete bagvurabilmektedir.

Ote yandan, erkek emegi ile kadin emegi arasindaki “Gériiniirliik” farki temelde
kadin emeginin degersizlestirilmesinden beslenen bir toplumsal algidir. Oyle ki,
09:00 — 17:00 mesaisine aksatmadan riayet eden ve giin i¢inde birkag evrak isiyle
yetinip kalan zamanini sosyal medyada geciren bir erkek “Iste” ve “Calisiyor”
olmanin dokunulmazlik zirhiyla korunurken; ayni zaman kesitinde uc¢suz bucaksiz ev
isleri dongiisityle bogusan bir kadin  “Evde” ve “Calismiyor” olarak
degersizlestirilmektedir. Kadin emeginin goriinmezligini agiklamak bakimindan
Boerdieunun “Eril Tahakkiim (La Domination Masculine)” adl1 linlii eserinde yer
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verdigi tespitleri anlamlidir. Bourdieu’ya gore gelismis toplumlarda dahi cinsiyetgi
tutum stirmektedir. Esitlik tartismalarinda teoride hemfikir olunmasina ragmen,
“Erkek merkezli goriis kendini yansiz gibi dayattigi icin” “Cinsiyetci Tkiyiizliiliik”
problematigi kadin1 boyun egmeye zorlayan giinliik pratiklerle kendini
gostermektedir (Bourdieu, Cev. 2014; 46). Bu tutum, romantik iliskilerde erkegin
boyunun, yasinin daha biiyiik, statiisiiniin ve ekonomik diizeyinin daha yiiksek olmast
cinsiyetciligiyle desifre edilirken; namus, seref, annelik kavramlarinin kadina
Ozgiilenmesi ve evlilik kurumunun gittikge sadece kadinlarin pesinde kostugu bir
tilkiiye doniismesi, “eril tahakkiimiin ikna bigimleridir”. Dolayisiyla agik tahakkiim
iliskilerinde kars1 cikmak nispeten daha kolay olmakta iken; “Ortiik/Sinsi/Sembolik
Siddet” araciligiyla kurulan tahakkiim gii¢ kaybetmeden etkisini siirdiirmektedir.
Bourdieu, “A¢ik baski itaatle yiiriirken, tahakkiim ikna eder” soziiyle de bu ortiili
siddetin ikna yoluyla cinsiyet¢i politikasini ylirlitmekte olduguna isaret eder
(Bourdieu, 2014; 55).

4.2.1.2. Psikolojik Etkiler

Sosyolojik arka plani ile ortaya koydugumuz bu sorunun kadin baglamindaki
psikolojik yansimalari ise fobi, anksiyete, histeri gibi klinik bulgulardan, ileri diizey
major depresyona kadar genis bir yelpazede seyretmektedir. Yillarca kendi varligini
Oteleyerek korumaya galistigi evliliginin bitmesiyle, “Sessiz varsayimlar:” ve iglevsiz
bilissel semalar1 islemeye baslayan kadin, kendisini kullanilmis, degersiz, ise yaramaz
hissederken (Burns, Cev. 2013: 258); diisiikk 6z saygi, 6zgiiven eksikligi ve bilingalt:
ofke patlamalar1 ile bogusmaktadir.

Kisilerarasi iliskilerde muhatabinin potansiyelini ortaya ¢ikarmasini amaglayan bir
birey, oldugu gibi degil, ancak olmasi gerektigi gibi davrandigi takdirde, muhatabinin
psikolojik rezervlerine ulasmasii saglayabilir. Bu sayede onun tiim potansiyelini
ortaya ¢ikararak Maslow’un “Peak Experience (Doruk Deneyim(Maslow, Cev.
2011: 111) diye adlandirdigi deneyimi yasamasimi ve Erikson’un kuraminda
vurgulandigr gibi iginde bulundugu dénemin gelisimsel hedeflerine ulagsmasini
kolaylastiric islev gorebilir (Akt. Ozgiingér ve Kapikiran, 2011: 14-15). Aksi
ihtimalde “Pygmalion etkisi" olarak da adlandirilan "Kendini gergeklestiren
kehanetin™ gerceklesmesi kuvvetle muhtemeldir (Akt. Palalar, 2019:5-8).

Konumuzla iliskilendirmek gerekirse, evlilik birligi icinde, erkegin, esine para
yonetiminden anlamayan, giincel konulardan kopuk, gelir — gider dengesini
konugmaya degmeyecek biriymis gibi davranmasi sonucunda kadn, tartigmasiz bir
bilgi kaynagi olarak kendisinden iistiin gordiigii esinin bu olumsuz biligsel atiflarina
ve diisiik beklentilerine hak verme anlami tasiyan davraniglar sergilemeye baslar;
zamanla 0z saygisin yitirir, degersizlik semasinin aktive olmasi ile kendini suglamaya
baslar. “Sucluluk kendini hedef alan bir duygu oldugu i¢in” (Burns, 2013: 196), tipki
bir kanser hiicresinin saglikli hiicrelere saldirmasi gibi kadinin yagsama sevincini
tahrip eder.

15



Ote yandan, kendisini bir baskasinin aynasinda gérmeye ve onun geri bildirimlerinde
Ozvarligin1 dogrulamaya muhtag bir varlik olarak diinyaya gelen insan, baglangicta
bakim veren kisilere kayitsiz bir giiven duyarak, onu kendi varliginin uzantis1 olarak
algilar. Erken c¢ocukluk donemlerinde bu beklentileri karsilanan bireyler 6zerk,
Ozgiivenli, otonom, i¢ baris1 yerinde bireyler olarak esit haklara dayali iligkiler
kurmaya adaydir. Oysa bu beklentileri karsilanmayan, giiven duygusu zedelenen
bireyler, zaman i¢inde yeni giiven nesneleri aramaya koyulurlar (Nakash vd., 2000,
https://www.researchgate.net/publication/11171699 Relationship_Between_Attach
ment_Patterns_and_Personality Pathology in_Adolescents).

Bu psikolojik arka plana sahip bir kadin i¢in evlendigi erkek, temel giiven duygusunun
tartigmasiz nesnesidir. Giiven duygusuyla erkegin kendisine dair tiim bilissel
kodlamalarini higbir sorgulayici bariyer olmaksizin kabul eden kadin, bir siire sonra
erkek tarafindan tanimlanan edilgen bir nesneye doniistigiinti fark etmez. Bilhassa,
erkegin “Narsisistik” Kisilik ortinttleri sergileyen, “Grandiyoz benlik” algisima sahip
biri oldugu durumlarda, iligkiler arasindaki g¢ekim yasasi genelde bu Kkisiler
“Bagimli/Kagingan” kisilik yapisindaki bireylerle eslesir ki, bu da Murray’in
kuramiyla uyumludur (Akt. Burger, 2006:246). Dolayisiyla narsisistik erkek,
psikolojide “Gashlighting (Gaz Lambast)” teknigi olarak tabir edilen “Bir kisinin, bir
baskasimin gercekliginin iistiine baska bir gergeklik yazmaya kalkigsmasi” olarak
tanimlanan bir bilingalt1 teknigi ile, zaman iginde kadinin kendilik degerini, 6z
saygisim1 ve gergeklik algisim bozarak, “Senin her seyin benim, ben olmasam sen
olmazsmn, bizim kimseye ihtiyacimiz yok, biz bize yeteriz” ciimleleriyle kadini sosyal
destek unsurlarindan uzaklagtirir, yalnizlastirir ve nihayetinde sessiz siddetine karsi
tiim savunma mekanizmalar1 elinden alinmis ideal bir kurbana doniistiiriir (Kayis,
2016, https://bianet.org/biamag/toplumsal-cinsiyet/181577-bir-istismar-yontemi-
olan-gaslighting-hakkinda-ogrendigim-10-sey).

Evlilik birligi i¢inde bu psikolojik manipiilasyonlarin bilincinde olmayan kadin,
bilhassa beklemedigi bir bosanma siireciyle kars1 karsiya geldiginde travmatik bir
deneyim yasar. Giiven duygusu biligsel genelleme ile tanimli bir duygu oldugu i¢in,
bir insana duyulan giiven duygusunun yitirilmesi, o insanla 6zdeslestirilen tiim giiven
merkezlerinin de ¢okmesi gibi biiyiikk bir duygusal sarsintiya yol agar. Bu durum,
kiside, ayaginin altinda bulunan zeminin bir anda ¢ekilmesiyle esdeger psikolojik bir
zelzele etkisi yapar. Bu travmatik siirece post travmatik stres bozuklugunun yani sira,
ertelenmis yas siirecinin belirtilerinden yadsima (inkér), kabullenememe gibi
psikolojik semptomlar da eslik eder ve bazi durumlarda kadin kronik duygu durum
bozukluklarmin esigine kadar gelir. Bu sonug temel giiven duygusu, ait olma ve
onaylanma ihtiyac1 giderilmeyen bireyin kendini yalmiz, degersiz, reddedilmis
hissetmesine yonelik Maslow’un kuramiyla da uyumludur (Maslow, 1970: 51-52).

Aile hayatina yo6nelik hayal kirikliginin bir disa vurumu olarak ortaya ¢ikan major
depresyon sonucunda ise kadin kendisini araliksiz sekilde hayatin olumsuz yonlerine
kaptirir. Cekingenlik, halsizlik, diisiik enerji, insomnia (uykusuzluk) ya da stirekli
uyuma istegi, anhedoni (haz yetisinin kaybi1) gibi semptomlar, sefkat ya da ilgi ya da
iliskideki bagliliga duyulan eksikligi ile komorbid seyreder (Yalom, 2006: 24); aile
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iliskisinde doyurucu iliskiler gelistirme beklentisi kargilanmadig: icin de “Sosyal
ihtiyaglar karsilanmayan birey, kendini yalniz, degersiz, reddedilmis hisseder, ait
olma duygusundan yoksun kalarak psikolojik bir ¢okiintii yasar” tespitinde bulunan
Maslow’un belirttigi gibi (Maslow, 1970: 52) yalnizlik ve ¢okkiinliikle bogusur.
Bunun yami sira Baumeister ve Leary’nin kuraminda vurgulandigi gibi ait olma
gereksinimi kargilanamayan kadinin yasadig1 yoksunluk, bagisiklig: diistirerek birgok
hastaliga ve yeme davranisi bozuklugundan intihara kadar birgok davranigsal
bozukluga da yatkinlik olusturur (Akt. Eker, 2019: 12).

4.2.2. Mal Kagirmalarin Erkek Uzerindeki Etkileri
4.2.2.1. Sosyolojik Etkiler

TUBITAK destekli “Erkekligin Toplumsal ve Gelisimsel Insasi” bashklh proje
kapsaminda yapilan arastirma bulgularina gore erkeklik, erken yastan itibaren
¢evredeki insanlar ve kurumlar araciligiyla ebeveynler, arkadaslar ve sosyal gevre
tarafindan aktarim yoluyla 6grenilmektedir (Boratav vd., 2018:3). Askere gitmek, is
kurmak, para kazanmak ve evlenmek, erkeklerin kendilerini “Erkek” hissetmelerinin
olmazsa olmazlar1 olarak sayilirken; bunlara sahip olmamak ise erkeklige yapilmis
agir bir baski1 olarak algilanmaktadir. Erkek olmak bir tavir gostermek, giiglii olmak,
disartya ve hatta en yakinlara dahi bir tiir zedelenmezlik kalkanina biiriinme geregi
olarak ifade edilmektedir. Bu koruma kalkani iginde “Basit” konularda karar yetkisi
kadin ese birakilirken, eve para getiren taraf erkek oldugu i¢in “Ciddi” konularda son
s0zii sdyleme yetkisi “Aile reisi” olma avantajini kullanan erkektedir

Aragtirma bulgulari ile de dogrulandig1 gibi, toplumsal kodlarla olusturulan erkeklik
algis1 erkegi, evlilik birligi iginde dahi disariya giiglii gériinmeye zorunlu kildigindan,
para kazanma ve paranin yonetimine iliskin tiim hususlar erkegin bireysel
sorumlulugunun geregi olarak dayatilmaktadir. Bu bulgu, erkekligi olusturan “Adam
gibi adam, erkek adam, soziiniin eri” tabirleriyle yansitilan toplumsal degerlerin
“Otorite/sOziinii gegirme/son sozi sOyleme, korumacilik/sahiplenme,
namus/kiskanglik, er kisi olma, giivenilir olmak, kii¢iik diismeme, itibar gérme/deger
verilme, cinsel iktidar sahibi olma, igsiz olmama” gibi erkege 6zgii kisilik 6zellikleri
ile ifade edilmesiyle de uyumludur (Boratav vd., 2018: 393).

Nihayetinde erkek, erkekligini erkek diinyasinda gostermek durumunda iken,
durusunu pekistirmek i¢in de kadinlarla iliskisinde istiinliiglinii savunmak, esine ve
disariya karst muktedir goriinmek toplumsal mitlerle onun igin bir zorunluluk haline
gelmektedir ki, bu da mal kagirmalarin erkek nezdindeki sosyolojik arka planini
olusturmaktadir. Dolayisiyla sorunu erkeklerin insanliklarin1 degersizlestiren
hegemonik erkek séyleminde aramak gerekmektedir (Boratav vd., 2018: 397).
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4.2.2.2. Psikolojik Etkiler

Bowly’nin baglanma kuramina gore (Bowly, Cev. 2013: 325 — 399) ¢ocukluktan
itibaren kisiler arasi iliskilerde giivenli baglanma modelini gergeklestirebilen birey,
yiiksek benlik saygisina ve kendilik degerine sahiptir. Bu olumlu kisilik 6zellikleri,
bireyin bagkalarini algilama modeline de bu sekilde yansir ve birey iligkili oldugu
kisilere de kendine karsi besledigi olumlu duygulari aynalar. Zira, 6z varliginin
bilincindeki bir birey, ayni ontolojik yaklagimla muhatabi ile de karsilikli giiven, saygt
ve etkilesime dayali bir iletigim ag1 olusturmaktan kaginmaz.

Fransiz  sair, romanci ve oyun yazart Victor Hugo’nun “Kendi
isigna glivenen, baskasinin parlamasindan  rahatsizik  duymaz”; Hintli - yazar
Paramahansa Yogananda’nin "Bazi insanlar baskalarinin kafalarin keserek uzun
boylu olmaya ¢alisir" sdzleriyle ifade edildigi gibi ideal kisilik yapilanmasina sahip
birey, kendi varligindan emin ve tam gii¢liidiir; bir bagkasini kiigiimsemeye, onu hor
gérmeye, asagilamaya gereksinim duymaz (Akt. Ny, 2017,
https://www.psychologytoday.com/us/blog/communication-success/201704/7-
stages-gaslighting-in-relationship).

Ancak baglanma stili kaginmact ya da giivensiz modele uyan bireyler, Avusturyali
psikiyatrist Alfred Adler’in tabiriyle “Asagilik kompleksi” igine girer ve bu
kompleksin yarattigi i¢ huzursuzlugundan kaginmak amaciyla farkli savunma
mekanizmalar1 gelistirirler (Adler, Cev. 2011: 42-45). Benligini korumak igin
“Otekinin” varligina ihtiyag duyan birey, diger bireylere karsi iistiinliik kurma
gereksinimi duyar. Evlilik birligi i¢inde benlik yapisini bu birlige entegre etmeyen ya
da edemeyen erkek, “Ortiik bir karsit¢ilik” igine girer. Oyle ki, varligmi korumak icin
kars1 tarafa istiinliik saglama gereksinimi duyar. Adler’in tabiriyle “Ustiinliik
kompleksine” kapilan bu birey, normal insan iligkilerine uyum saglamakta zorlanir, is
birligine yanagmaz, yasami boyunca bagkalar1 iizerinde ustiinligiinii géstermedikge
varhigimi duyumsayamaz (Adler, 2011: 45). Bunun sonucunda tipki narsisistik kisilik
yapilanmasinda oldugu gibi, i¢ diinyasinda yasadig1 yetersizlik, degersizlik, bosluk
duygusunun tazyikine dayanamayan birey, bu i¢ sesi bastirmak i¢in, kendisine kurban
arar ve durmaksizin kurbanini olumsuz séylemlerle manipiile ederek onun {izerinde
kurdugu bu psikolojik ag sayesinde kendi varligmin tahammiil edilemez
degersizliginden kagar. Bu psikoanalitik kisilik degerlendirmesini evlilik iligkilerine
uyarladigimizda kargimiza su psiko — sosyal sonuglar ¢ikmaktadir:

Ideal benlik yapisina sahip, kendini gergeklestirmis, i¢c doyuma ulasmis ve kendi
gercekligine temas etmis bir erkek, evli oldugu, hayati paylastig1 esini de ayn1 insanlik
diizeyinde kosulsuz bir kabulle algilar; ona saygi duyar, olumlu pekistireglerle onu
destekler; kendi i¢ seriiveninde onun da potansiyelini ortaya ¢ikarmasini ve psikolojik
doyuma ulagmasini saglayacak kanallar arar. Bu iliski ritiielinde, karsilikli paylagima
dayali iletisim modeli, ekonomik kaynaklarin kullanimi ve tasarrufunu da istisna
tutmaksizin eksiksiz bir duygusal paylasimdan beslenir. Egler, birbirlerinin ozel
topraklarina saygi duyduklar1 gibi birligi ilgilendiren hususlarin yonetiminde
kargiliklt ve esitlik¢i bir is bolimi i¢inde hak ve sorumluluklari paylasmaktan
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cekinmezler. Bize gore evlilik uyumunun en yiiksek oldugu ideal aile modeli de
budur.

Evliligin atesleyicisi olan ask kavramim “Olgun ask/olgunlagmamus ask” ikileminde
ele alan isvigreli yazar Alain De Botton olgun ask1 olgunlasmamis askla kiyaslarken
insanin i¢ diinyasimin derinliklerine olgun aski idealize ettigi dizeleriyle uzanir
(Botton, Cev. 2001: 117). Botton’un olgunlasmamis askla 6zdeslestirdigi olumsuz
benlik algisina sahip birey, ruhsal diinyasinda tamamlanamamis, ancak bagkalarmin
basarisizliklarindan beslenerek ayakta kalabilen olgunlasmamis bir kisilik
goriiniimiinii ¢izer. Bu kisilik yapisindaki bir erkek, esinin basarilarini kiskanglik ve
nefretle karsilar; onu desteklemek yerine engelleyici tutumlar sergiler, diigmanca
tutumuyla ilerlemeye yonelik her adiminda onu manipiile eder. Bu tutumun
arkasindaki psikolojik diirtii, 6ziinde “Ben ne olacagim?” sorusunda somutlagan
ontolojik kaygidir. Dolayisiyla gii¢ ve otorite iligkilerinin parasal imkanlarla ile
esdeger tutuldugu kosullarda bu giicii elinde bulunduran erkegin, giicii hangi yonde
kullandig1 onun kisilik yapisina iliskin 6nemli ipuglart vermektedir. Bu yiizden,
erkegin mal kagirma girisimlerinin altinda yatan psikolojik giidiilenme, parasal giice
sahip olmadik¢a varlik gosteremeyecegi yoniindeki, “Degersizlik, Yetersizlik,
Basarisizlik” gibi islevsiz biligsel semalar ve ara inanglarla yakindan iliskilidir.

5. SONUC

Esitlik¢i bir toplum yapisinin hikim oldugu isvicre deneyiminden alintiladigimiz
Medeni Kanunumuzun yasal mal rejimleri hiikiimleri, iktibas siirecinde bazi
zayiatlara ugramis olsa da esit haklara dayali bir kadin — erkek iligkisinin tesisi
yoniinde atilmig biiylik bir adimdir. Kanunun ugradigi bu zayiatlarin sonuglari ise
agirlikl olarak kadinlarin hak kayiplart ve magduriyetler yasamasinin yasal zeminini
olusturmaktadir. Ilk olarak, miras hukukundaki tenkis hiikiimleri ile uyum saglamak
amactyla, TMK m.229/1 hiikmiindeki siirenin isvigre’den farkli olarak 5 yil yerine 1
yilla sinirlandirilmis olmasi, maddenin diizenlenis amacina aykiridir. Diger taraftan,
Isvigre hukukunda eslerin, malvarhig: degerleri ve borglar hakkinda bilgi talep etme
imkani bulunmakta iken, kanunumuzun bu diizenlemeye yer vermemis olmasi, ispat
sorunu bagta olmak iizere birgok sorunu beraberinde getiren en ciddi eksikliklerden
biridir.

Bize gore, kanundaki en dnemli eksiklik, esler arasinda malvarlig1 yonetimine iliskin
bilgi paylasiminin agik¢a diizenlenmemesi ve bu yondeki tedbir hiikiimlerinin
uygulama giiciinden yoksun olmasidir. Bilgi verme yiikiimliiligiinii yerine
getirmeyen es aleyhine mahkeme hakiminin miidahalesini talep etme (TMK m. 194,
m. 195) ve tasarruf yetkisinin sinirlanmasini (TMK m. 199) isteme gibi yasal imkanlar
bulunmakta ise de bu hiikiimlerin uygulama sorunlar1 nedeniyle etkili araglarla
uygulanmadig1 da somut 6rneklerle ortadadir.
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Ote yandan, mal rejiminin tasfiyesinde yasanan sorunlarin kaynagi, her adiminin
yazili oldugu varsayilan bir evlilik siirecinde, esasinda her seyin yazisiz olmasidir.
Zira yukarida da belirtildigi gibi Tiirk aile yapisinda esler arasinda yazili islem yapma
aliskanlig1 neredeyse hi¢ bulunmamaktadir. Bununla birlikte esitlik¢i bir anlayisla
getirilen kanun hiikiimleri, geleneksel kodlarin izlerini tasiyan Tiirk toplumunda
cinsiyet¢i tutumlarin ortadan kalkmasi agisindan umut vericidir. Bu hiikiimlerin
toplumsal olarak kabul gormesi zaman gerektirdiginden, bu siirecte bilhassa kadin
esin magdur olmasini 6nlemek lizere, kanun hiikkiimlerinin uygulanmasini saglayacak
yardime1 mekanizmalarin  iretilmesi  gerektigi kanaatindeyiz. So6zii edilen
giivencelerin saglanmasi ile bize gore de evlilik iligkisinde esler arasinda asil olan
kargiliklt erdem olusturmaya ve gelisime dayali bir iletisim modelidir. Bu modelde
her bir es, haklarindan 6nce, yiiksek bir empati bilinci ve duyarlilikla, evlilik birliginin
kendisine yiikledigi sorumluluklara yonelir. Bu algryla muhatabinda somutlagan
“Neye ihtiyact var?” duyarliligimni paylasan esler arasinda bu ¢alismada atif yapilan
sorunlar kendiliginden ortadan kalkacagi gibi, ylizyillardir mutlu olma beklentisi ile
evlilik birligi catist altinda bir araya gelen kadin ve erkegin bu ortak beklentisi de
karsilanmis olacaktir.
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